
SEPTEMBRE

Jeux de doigts

Toc toc toc petit pouce

– Toc toc toc , debout petit pouce, c'est l'heure ! (pouce à l'intérieur d'une main, 
l'autre main vient frapper contre le pouce)

– Non, je ne veux pas me lever ! (la main en poing renfermant le pouce fait un 
mouvement de gauche à droite)

(3 fois)

– Toc toc toc , debout petit pouce, c'est l'heure !
– Bon d'accord je sors (le pouce sort de la main en poing)

– Bonjour Maman (petit pouce vient toucher le pouce de l'autre main)
– Bonjour Papa (petit pouce vient toucher l'index de l'autre main)
– Bonjour grande sœur (petit pouce vient toucher le majeur)
– Bonjour petit frère (petit pouce vient toucher l'annulaire)

– Tout le monde est levé ? (main ouverte)
– On va déjeuner !







Chants



Une petite coccinelle

Une petite coccinelle
 S’est posée dessus mon doigt. 

Et elle monte, elle monte, elle monte 
Sans me demander rien. 

Une petite coccinelle 
S’est posée dessus ma main. 
Et elle monte, monte, monte 

Sans me demander rien. 

Une petite coccinelle 
S’est posée dessus mon bras. 
Et elle monte, monte, monte 

Sans me demander rien. 
Une petite coccinelle 

S’est posée dessus mon nez.
 Et elle monte, monte, monte 

Sans me demander rien. 
Une petite coccinelle 

S’est posée dessus ma joue. 
Et elle monte, monte, monte 

Pour me faire un calin. 





Rondes et jeux chantés

Mon petit lapin

Mon petit lapin a bien du chagrin
Il ne saute plus dans son petit jardin

Saute, saute, saute mon petit lapin
Et dépêche-toi dépêche toi de choisir quelqu'un 

Que tu aimes bien !

 




